
 
GUIA AMBIENTAL PARA O PÚBLICO 

- Procure reduzir o uso de papel, priveligie o uso de canais digitais, nomeadamente o oficial 
(Sportity App);  

- Procure deixar a nossa Serra da Arrábida sem lixo e mais limpa do que a encontrou; 

- Faça a separação dos resíduos e use os contentores adequados; 

- Em todas as zonas da Serra por onde passe seja amigo do ambiente e seja também um 
agente de preservação da Natureza; 

- Procure reduzir o nível de ruído em todos os momentos e evite a operação inútil de 
qualquer motor; 

- Adira ao transporte público. A organização disponibiliza transporte gratuito a partir da 
cidade, com saída da Casa da Baía de hora a hora. Antes de a prova se iniciar,  a meio do dia e 
no final os autocarros também subirão a Serra transportando público com paragem nas 
zonas de espectáculo; 

- Sempre que se deslocar em viatura auto, pratique uma condução suave e eficiente, com o 
motor em baixa rotação, reduzindo assim a poluição sonora e a emissão de gases poluentes; 

- Procure partilhar viatura com outros espectadores, use-a apenas nos trajectos 
indispensáveis e, sempre que possível, percorra pequenas distâncias a pé; 

- Procure reduzir ao mínimo indispensável o número de viaturas a circular na zona 
circundante à prova. 

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para: 

cms@cmsetubal.pt ou 968 693 242  
 
Com o apoio de: 

 


