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GUIA AMBIENTAL PARA O PUBLICO

- Procure reduzir o uso de papel, priveligie o uso de canais digitais, nomeadamente o oficial
(Sportity App);
- Procure deixar a nossa Serra da Arrabida sem lixo e mais limpa do que a encontrou;

- Faca a separacao dos residuos e use os contentores adequados;

- Em todas as zonas da Serra por onde passe seja amigo do ambiente e seja também um
agente de preservacao da Natureza;

- Procure reduzir o nivel de ruido em todos os momentos e evite a operacao inutil de
qualquer motor;

- Adira ao transporte publico. A organizacao disponibiliza transporte gratuito a partir da
cidade, com saida da Casa da Baia de hora a hora. Antes de a prova se iniciar, a meio do dia e
no final os autocarros também subirio a Serra transportando publico com paragem nas
zonas de espectaculo;

- Sempre que se deslocar em viatura auto, pratique uma condugao suave e eficiente, com o
motor em baixa rotagao, reduzindo assim a poluicido sonora e a emissao de gases poluentes;

- Procure partilhar viatura com outros espectadores, use-a apenas nos trajectos
indispensaveis e, sempre que possivel, percorra pequenas distancias a pé;

- Procure reduzir ao minimo indispensavel o nimero de viaturas a circular na zona
circundante a prova.

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para:

cms@cmsetubal.pt ou 968 693 242
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