
 
GUIA AMBIENTAL PARA AS EQUIPAS  

- Procure reduzir o uso de papel, priveligie o uso de canais digitais, nomeadamente o oficial 
(Sportity App);  

- Faça a separação dos resíduos e use os contentores adequados; 

- Sempre que execute trabalhos em viaturas e no parque de assistência, use os dispositivos 
anti derrame; 

- Procure reduzir o nível de ruído em todos os momentos e evite a operação inútil de 
qualquer motor; 

- Sempre que não esteja em competição, mormente nos percursos de e para o parque de 
assistência, seja moderado na condução com os motores das viaturas em baixa rotação, por 
forma a reduzir a poluíção sonora e a emissão de gases poluentes; 

- Evite qualquer tipo de lavagens, já que no parque de assistência não há zonas de lavagem; 

- Incentive os membros da sua equipa, bem como familiares, amigos e apoiantes, ao uso de 
partilha de viaturas, a uma condução moderada e ao uso de viaturas apenas em caso de real 
necessidade; 

- Procure reduzir ao mínimo indispensável o número de viaturas no parque de assistência. 

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para: 

cms@cmsetubal.pt ou 968 693 242  
 
Com o apoio de: 

 


