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GUIA AMBIENTAL PARA A IMPRENSA

- Reduza o uso de papel, priveligie o uso de canais digitais nas interac¢ées com a organizacao e outras entidades; App Sportity;
- Procure reduzir o nivel de ruido em todos os momentos e evite a operacao initil de qualquer motor;
- Faga a acreditacido atempadamente por via digital;

- Faca o planeamento da sua deslocagdo por forma a chegar cedo e aceder aos locais pretendidos com tempo, de forma calma e
tranquila;

- Nao se coloque em locais de risco e seja um exemplo para os restantes assistentes;
- Contacte com outros parceiros com vista a fazerem uso de partilha de viaturas.

- Na viagem adopte uma condugio suave e eficiente, com o motor em baixa rotacao, reduzindo assim a polui¢ido sonora e a emissiao
de gases poluentes.

- Procure fazer uma adequada gestio dos meios por forma a que, depois de estar no local da prova, nio seja necessario proceder ao
uso de viaturas e as mesmas apenas sejam movimentadas em caso de real necessidade;

- Procure reduzir ao minimo indispensavel o niimero de viaturas no parque de assisténcia, use os transportes piblicos de apoio a
prova, deixe as viaturas fora do parque de assisténcia e efectue pequenos percursos a pé;

- Faca a separacao dos residuos e use os contentores adequados;

- Venha preparado para fazer face a separacio e acondicionamento dos seus residuos;

- No final, ao abandonar o local, deixe o espaco em melhores condi¢ées do que estava ao chegar;

- Nas deslocagdes na area da prova seja cuidadoso com as plantas, a vegetacao e a propriedade privada;
- Use os seus recursos para nos ajudar a passar a mensagem da necessidade de proteger o ambiente;

- Se detectar alguma situacdo ambientalmente desadequada néo hesite em a reportar;

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para:

cms@cmsetubal.pt ou 968 693 242
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