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GUIA AMBIENTAL PARA O STAFF

- Procure reduzir o uso de papel, priveligie o uso de canais digitais, nomeadamente o oficial (Sportity App), imprima
apenas aquilo que for indispensavel, poupe energia e procure dar o exemplo de um adequado comportamento com
vista a sustentabilidade ambiental;

- Procure deixar a nossa Serra da Arrabida sem lixo e mais limpa do que a encontrou. Durante as fases de montagem
e desmontagem tenha sempre a mio um recipiente para recolher TODOS os residuos;

- Faca a separacio dos residuos e use os contentores adequados, nio deixe qualquer material no chao;

- Na colocacgido de painéis informativos e publicitarios ter o0 maximo cuidado com as arvores, outras plantas, areas
rurais cultivadas, locais protegidos e propriedade privada;

- Apos o final da prova proceder de imediato a remocio de todos os materiais e limpeza dos locais utilizados, como
postagens, sinalizacgdes, residuos, fitas de marcacio e galhos e arbustos partidos;

- Em todas as zonas da Serra por onde passe seja amigo do ambiente, seja um agente de preservacao da Natureza e
seja também um agente de promocio das boas praticas ambientais junto do publico e dos participantes;

- Procure reduzir o nivel de ruido em todos os momentos e evite a operagio iniitil de qualquer motor;

- Sempre que se deslocar em viatura auto, pratique uma conducao suave e eficiente, com o motor em baixa rotacio,
reduzindo assim a polui¢ido sonora e a emissio de gases poluentes;

- Procure partilhar viatura com outros membros da organizagio, use-a apenas nos trajectos indispensaveis, chegue
cedo para poder estacionar sem ter de andar a circular em busca de lugar e, sempre que possivel, percorra
pequenas distincias a pé, de bicicleta, trotinete ou outro meio mais ligeiro e menos poluente;

- Procure reduzir ao minimo indispensavel o niimero de viaturas a circular na zona circundante a prova.

- Qualquer incidente ambiental deve ser imediatamente reportado;

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para:

cms@cmsetubal.pt ou 968 693 242
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